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1992 y a la fecha ha sido ratificado por 192 Estados Partes. EI CDB tiene tres objetivos principales:

1. la conservacion de la diversidad bioldgica;
2. la utilizacion sostenible de sus componentes; y
3. la participacion justa y equitativa en los beneficios que se deriven de la utilizacion de los recursos genéticos.
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dichas reuniones, brindar apoyo a las Partes cuando proceda y asegurar la coordinaciéon necesaria con otros érganosal@grnacio
pertinentes. En 2008, la SCDB cre6 la Unidad de Biodiversidad para el Desarrollo, con apoyo de los gobiernos de Frariia FlAle
objetivo de la Unidad es promover la integracién de los objetivos de conservacion de la diversidad biolégica y de rezlizcpidioreiza

en las actividades tanto de planificacion de la conservacion (por ejemplo, las estrategias nacionales y planes de aleciivepsicad)
como de planificacion del desarrollo (por ejemplo, documentos de estrategia de lucha contra la pobreza o estrategiasrale desar
sostenible).
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Preambulo de la serie

La conservacion y la utilizacion sostenible de la diversidad biologica y la erradicacion de la pobreza extrema
son dos de los principales retos a nivel mundial de nuestros dias. La comunidad internacional ha reconocido
gue estos dos retos estan intimamente vinculados y exigen una respuesta coordinada. La proteccion de la
diversidad bioldgica es fundamental en la lucha por la reduccion de la pobreza y el desarrollo sostenible. El
2 RS f2& LRoNBa RSt YdzyR2 @OA@S Sy 1 2ylFa NHzNI £ Sa
su supervivencia y bienestar. Las repercusiones de la degradacién medioambiental son mas acusadas para
las personas que viven en la pobreza, porque tienen pocas alternativas vitales para luchar contra ellas.

Las Naciones Unidas establecieron los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) en el afio 2000 para

combatir la pobreza, el hambre, las enfermedades, el analfabetismo, las diferencias de género y la degradacion medioambiental
Incorporaron La Meta de la diversidad biolégica para 2010 que establecié en 2002 el Convenio sobre la Diversidad &idbgica, ¢
fin de lograr una reduccion significativa de la tasa de disminucién de la diversidad biolégica en 2010. La diversidae bidkg

para lograr todos los ODM y el cumplimiento de ese compromiso internacional en 2015.

El establecimiento de las conexiones entre la diversidad bioldgica, la reduccion de la pobreza y el desarrollo es uneédhrea c
Comporta el refuerzo de los derechos de los desfavorecidos a los recursos y el desarrollo de medidas de incentivdaitafinanc
mediante las que los pobres que viven en regiones ricas en términos de diversidad, sean remunerados por los que sedeenefician
esos servicios. También incluyen el refuerzo de las asociaciones y la colaboracion entre los sectores de la diversidgdebiolog

desarrollo.

Esta serie de guias apunta a la recopilacion de buenas practicas que vayan en apoyo de la conservacion de la diveisadad biold
la reduccion de la pobreza en diversos sectores del desarrollo. Confiamos en que estas guias ofrezcan a los gobiernos, las
instituciones de desarrollo, las empresas y las ONG que velan por la conservaciéon de la diversidad biolégica y la eeéuccion d
pobreza, una direccion practica para poder avanzar todas ellas de la mano.

Ahmed DjoghlafSecretario Ejecutivo
Convenio sobre la Diversidad Biolégica



Preambulo de la Convencion de Ramsar relativa a los Humedales
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La Convencion de Ramsar viene reconociendo desde hace tiempo la importancia de una planificaci
minuciosa y una gestion adecuada para garantizar la sostenibilidad de los recursos hidricos del planeta
en todos los debates sobre la forma de garantizar el acceso de la poblacion a las fuentes adecuadas
agua potable, ha insistido sobre el caracter central de los humedales, en todas sus multiples formas. No
hay duda de que la desigual distribucion de los recursos de agua dulce y la contaminacion, junto alla
sobreexplotacion de muchos de estos recursos en todo el mundo, exige la adopciéon de medidas urgentes
para el desarrollo y la puesta en practica de politicas e instituciones soélidas y equitativas, asi como para la
concienciacion de los entes decisorios y del pablico en cuanto a las practicas 6ptimas que la experiengia
nos aporta.
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Nos congratulamos de la publicacion de esta "Guia de buenas practicas” en cuanto al agua potable y su interrelacion cgn la
diversidad biol6gica y la reduccién de la pobreza. De mlltiples maneras, las practicas 6ptimas que se describen en esta [Guia
refuerzan los mensajes que se han venido derivando de nuestras orientaciones dirigidas a las Partes de la Convencidrede Ramsa

una gama amplia de aspectos, tales como por ejemplo, la necesidad de una planificacion multisectorial a nivel nacianal pafa |

valoracion de los servicios de ecosistema, de unos enfoques holisticos e integrales de los ecosistemas y de la gestainsdes los
hidricos, de la incorporacion de las poblaciones mediante la educacion y las técnicas de gestion participativa, y a enéenudo, d
cooperacion internacional para la utilizacion compartida de dichos recursos hidricos.

Felicitamos a la Secretaria del Convenio sobre la Diversidad Bioldgica por la publicacion de esta sucinta y valiosad@aitg y d
serie a la que pertenece, y esperamos recomendarla también a las Partes de nuestra Convencion.

Sr. Anada Tiéga
Secretaria General
Convencién relativa a los Humedales (Ramsar, Irdn, 1971)
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Objetivos y alcance de la guia

El agua es el recurso natural més valioso. Es fundamental para todas las necesidades humanas, incluyendo la alimentacion, la
disponibilidad de agua potable, los sistemas de saneamiento, la salud, la energia y el alojamiento. La gestion adecuedardedo

hidricos constituye el desafio mas acuciante de todos los que se refieren a la naturaleza. Sin agua, no hay sociegadnomfzayno

hay cultura, no hay vida. Por su propia naturaleza y sus utilizaciones multiples, el agua constituye un tema complejdo®unque
aspectos que se refieren al agua tienen un ambito mundial, los problemas que se plantean y sus soluciones son a menudo
marcadamente locales.

Esta guia se centra Unicamente en uno de los aspectos, si bien muy importante, del agua: su utilizacion por los serepdramanos
beber. Muchos de nosotros nunca valoramos lo suficientemente una fuente de agua. Simplemente, abrimos un grifo y éEsesurge.
lujo aun no esta a disposicion de miles de millones de personas del planeta, cuyas circunstancias por lo referentepareguansu
lucha diaria en la que intervienen las enfermedades, la muerte, las dificultades de todo tipo y la injusticia sociayéasyrfag nifios
resultan afectados de forma especial. La falta de acceso a un agua potable segura es un parametro primario indicao gerai
pobreza.

Nuestro entorno natural nos aporta agua potable limpia. La diversidad bioldgica confirma la capacidad de dicho entorthm. [Edra e
Convenio sobre la Diversidad Biolégica (CDB) fomenta la regeneracion y el mantenimiento de los ecosistemas biologicensmente div
como forma de mejorar el acceso al agua potable limpia y como medio para evitar la pobreza. Utilizando los serviciesienoasas
sanas y los sistemas ecoldgicos de agua dulce ofrecen de forma natural, las ciudades y las zonas rurales puederaguaificaatele

y alcanzar otros objetivos de la sociedad con sélo una parte de los costes de las alternativas tecnoldgicas convencionales.

Los mercados comerciales, raramente ponen precio a estos "servicios de ecosistema", y por tanto, a menudo no logramos protege
adecuadamente estos ecosistemas cruciales. Como consecuencia de ello, se estan perdiendo a gran velocidad. Las animdades hu
incluyendo el calentamiento global, implican que vamos a hacer frente a un futuro de disminucion de los niveles fregtipscida

de los humedales, extincion de las especies y disminucién de la calidad y la cantidad de agua potable. Debemos motlificar nues
comportamiento.

Frecuentemente, enfrentamos a las necesidades humanas y a los requisitos medioambientales entre si, en una dicotomila errénea;
proteccién de los intereses de un lado, pensamos con preocupacion, perjudica a los intereses del otro. Pero en el cagmtilag
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los intereses humanos y los del medio ambiente estan claramente alineados. La gestion holistica del agua es fundaimentadpsi e
desea conseguir un desarrollo sostenible.

Esta guia aborda los vinculos entreaglia potable laR A @S NA A R | yRel désardlb/alidid d@ la pobrezaPretende concienciar
sobre los enfoques sostenibles de la gestion del agua potable que se han ensayado a nivel mundial. Se demuestra céidada diver
bioldgica puede utilizarse racionalmente para lograr los objetivos de desarrollo. El lector puede utilizar otras herramiesiiiando
las referencias y las fuentes adicionales (véanse las Referencias en la pagina 38).

La guia:

1 presentara las técnicas, las tecnologias y los procedimientos disponibles con los que se optimizan los resultados social
medioambientales de la gestion del agua potable;

1 indicara las préacticas adecuadas para la interaccion entre el agua potable, el desarrollo y la diversidad bioldgica;

1 ayudara a las Partes del CDB, reforzando las politicas, estrategias, planes y proyectos a nivel nacional y subnacomélbdaeties
agua potable, que conjugan el alivio de la pobreza con la diversidad bioldgica, y

1 ofrecera fuentes y referencias en las que el lector pueda encontrar informacién mas detallada.

Componentes de la guia: (]
1. c2tfStG2yY ! 3dz2 LRGF0of ST RADSNAARIR OXKLrodhrOF & RS& flf 2
2. CDROM (vacon el folleto). EI@h a Ay Ot d& S dzyt GSNEASY SY t5C
del folleto y un resumen con presentacion en diapositivas que se ha | | 8 g e oo o s o v s s e o
incluido como herramienta para que los planificadores del sector del S| oo e e s o e o
agua potable puedan intercambiar esta informacion en las sesiones de o s i s o |
capacitacion, talleres, reuniones de planificacion estratégica, etc.. Los o e 1 s ke s i o e oma i
usuarios pueden preparar su propia presentacion, seleccionando y s G e i 30 e b i
modificando cada diapositiva. R
e e e e o
Notay ! f2 ftFNH2 RSt F2ttSi2 &[S Ay RAOIY t2a Syt 0Sa SyiNB S

presentacion deCDROMen Power Point
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Agua potable y reduccion de la pobreza

El agua que se puede beber sin riesgo de perjuicio inmediato o a largo plazo es fundamental para el bienestar del hombre.
Sin alimentos podemos sobrevivir semanas. Pero sin agua, podemos morir de deshidratacion en tan sélo un par de dias.

El agua escasea a menudo. Aunque aproximadamente el 66% de la superfic’
de la Tierra esta cubierta por agua, la mayor parte es agua salada y por tantc
no apta para beber. Menos del 2,5% de toda el agua de la Tierra es agua dulc
y solo se dispone de una pequefia parte de ella para la multitud de utilizacione
del hombre- la mayor parte esta atrapada en loasquetepolares helados.

mundo, sufren algln tipo de escasez de agua. Se prevé que la escasez, med
en términos del agua disponible per cépita, se agrave alla donde la pobIaC|o
continda creciendo de forma significativan el Africa subsahariana, en el sur
de Asia y en partes de América del Sur y del Medio Oriente.

e oD
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No obstante, la disponibilidad es s6lo una parte del problema. El acceso al ag
potable es una cuestion constante a nivel mundial, especialmente para los
desfavorecidos. El acceso al agua depende de una serie de factores complejq
incluyendo la disponibilidad de agua en el ambito local, su calidad y log
aspectos econémicos de su obtencion. Unos 1600 millones de personas tiene
acceso limitado al agua, ain cuando ésta se encuentre disponible a nivel loca
Por ejemplo, muchas comunidades pobres de los desiertos pueden tener qu
desplazarse largas distancias para obtener agua en la superficie, porque
pueden permitirse perforar pozos para llegar al agua subterranea que corrg
bajo sus pies.

A i
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El acceso limitado al agua no sélo es una cuestion de morir de sed
también intervienen profundas repercusiones socioeconomicas. En los
medios rurales de Asia y Africa, las mujeres y las muchachas, que
generalmente se encargan de recoger el agua, puede tener que andar un
promedio de tres horas diarias a fin de cargar el agua suficiente para sus
familias, con lo que les queda poco tiempo para las tareas del hogar, la
obtencién de ingresos o la escuela (véase el Ejemplo de la pagina 6).

Incluso en las zonas dotadas de agua, si la existente a nivel local esta
contaminada y no hay alternativas economicamente viables, el acceso es
de hecho imposible. Mas de 1000 millones de personas en el mundo
carecen de acceso a un agua sana. Aproximadamente 2 millones de
personas mueren cada afio de diarreas debidas a enfermedades causadas
por aguas infectadas, de las que el 70% aproximadamente (1,4 millones)
son nifios (Programa Mundial de Evaluacion de los Recursos Hidricos,
WWAP, 2009). Ademas, hasta el 50% de los casos de malnutricion se debe
a diarreas recurrentes o a infecciones intestinales resultantes de de la
ingesta de aguas impuras, de unos sistemas sanitarios inadecuados o de
una higiene deficiente. Incluso la malaria esta relacionada con la mala
gestion del agua cuando el agua escasea, se remansa en masas estancas
poco profundas que son el caldo de cultivo necesario para la alimentacion
de los mosquitos que propagan esta enfermedad mortal. La exposicion a
estos riesgos sanitarios y medioambientales durante la primera infancia se
manifiesta en fallos permanentes del crecimiento, disminucion de la
inmunidad y aumento de la mortalidad. El agua en malas condiciones, la
deficiencia de los sistemas sanitarios y de higiene, asi como la gestion
inadecuada de los recursos hidricos son los causantes de la mitad de los
factores desencadenantes de la malnutricion de la infancia y materna, y
como consecuencia de ello, de los fallos del crecimiento (Banco Mundial,
2008).

El agua es unica entre
nuestros recursos naturales,
porque, aunque es renovable,
no es reemplazable.
Disponemos de diversos
sustitutos de las fuentes de
energia y de la mayoria de los
productos basicos, pero no
los hay para el agua. Cuando
se plerde o se degrada por la
sobreutilizacion o la
contaminacion, no puede
reemplazarse.
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La causa principal de la contaminacion del agua potable en gran
parte del mundo es la gestion deficiente de los residuos humanos.
Los sistemas de saneamiento inadecuados ponen en peligro la salud

Recuadro 1Prevision de las repercusiones del
Cambio Climatico en el agua potable

de casi un cuarto de la poblacion del mundo en desarrollo. Las
tendencias actuales indican que la meta de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio de reducir a la mitad, entre 1990 y 2015, la
proporcién de personas que no cuentan con saneamientos
adecuados, no se cumplira.

Auln asi, los humanos solo necesitamos entre 2 y 3 litros de agua
potable al dia, lo cual no significa una presion significativa sobre el
medioambiente, aun cuando a ello haya que afadir otras cantidades
para utilizacion de los hogares (las cuales varian considerablemente
entre decenas de litros y mas de varios miles de litros al dia,
dependiendo de las circunstancias econémicas). La agricultura, la
industria y la energia son los mayores consumidores de adma
fabricacion de una simple hamburguesa puede llevar mas de 10.000
litros de agua; entre 1000 y 4000 litros lleva obtener un litro de
combustible bioldgico y 230.000 litros para obtener una tonelada de
acero. La agricultura por si sola comporta el 70% de la utilizacion del
agua de todo el mundo. Cabe esperar que estos volimenes, y la
presion que representan sobre los recursos hidricos, aumenten en los
préximos afios, especialmente teniendo en cuenta que el cambio
climatico esta presente en el horizonte (véase el Recuadro 1).

Hay pocas zonas del planeta que no se vean enfrentadas a problemas
urgentes de disponibilidad o de gestion del agua. El agua no
constituye UGnicamente un problema al que hace frente el mundo en
desarrollo- las comunidades mas pobres encaran los desafios mas
acuciantes y cuentan con una capacidad muy limitada de actuacion.

El cambio climéatico amenaza al abastecimiento

de

agua potable de dos maneras principales. En primer

lugar, se prevé una agravacion de los limites de
lluvias o de la falta de ellas, lo que se traducira

riadas mayores y sequias mas frecuentes en

regiones que ya se ven afectadas por est
acontecimientos.

En segundo lugar, la elevacién del nivel del nj
destruird una parte significativa de los aportes d
agua dulce para las comunidades costeras, inundatr|
las aguas subterraneas y creando aguas salob
(mezcla de agua dulce y agua salada) que no
adecuadas para el consumo. Casi el 40% de
poblacién mundial vive en zonas costeras.
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EJEMPLO / Captaciéon del agua de lluvia (Kisamese, Kenya)

Kisamese es una zona semiarida en el distrito de Kajiado de Kenya.
zona esta habitada por la comunidad Maasai que tradicionalmente e
némada, pero que se ha asentado durante los dos o tres ultimosf
decenios. El acceso al agua constituye un problema importante
teniendo las mujeres y los nifios que emplear hasta ocho horas al digl
para ir a ir a recogerla. Aunque las mujeres se encargan del agua para
casa, no contribuyen a la gestién del recurso, debido a restricciones
consuetudinaria® [ I  &aAlddzZ OAsy SYLIS2N®
frecuencia de las sequias y la mayoria de las familias perdieron sg=
residencia.

d3anNn

Desde el afio 2000, el PNUMA ha venido apoyando la labor comunitarig
encaminada a mejorar el acceso al agua, adoptando una perspectiva d
género. Como las mujeres no tienen capacidad de contribuir a la gestié
del agua, la primera fase del proyecto consistié6 en mejorar su capacidac S it SRR S 3
de gestion del agua mediante una capacitacion normal y de tipo Mujeres Massai .junto a un tanque de agua
practico. Se sigui6 el método de captacion del agua de lluvia (CAL)

porgue constituye una tecnologia de bajo coste y descentralizada que permite a las personas y a las comunidades gastonsosus
hidricos. Las mujeres insistieron en construir tanques de captacion del agua en la escuela que permitiesen a sus nifiéstalatiéine
Durante la segunda fase, se recogio el agua para fines domésticos, ambientales y de produccién. Entre estas actividaties esta
construccién de tanques CAL sobre los tejados para el abastecimiento doméstico, asi como acequias para recargar las g
subterraneas y establecer y mantener sus parcelas, que aportan energia, alimentos y medicinas para el hogar. Este ptogagto co
también a entrar en la microfinanciacion. Habiendo capacitado a las mujeres en cuanto a la forma de llevar sus cuemmserasi c
importancia de rembolsar los créditos, actualmente son capaces de tomar dinero prestado de empresas comerciales padasactivida
generadoras de ingresos. El proyecto se ha extendido también a las poblaciones vecinas y se ha mejorado el accesamaiB&gua pal
familias. Como la CAL solo funciona si llueve, entre los planes futuros esta la utilizacién del agua de lluvia parasegugar
subterraneas de las que depende la comunidad y utilizarla cuando no llueva. (Fuente: PNUMAIn fecha)
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El ciclo del agua

No podemos conservar adecuadamente nuestros
recursos hidricos sin comprender en primer lugar
cémo circula el agua por el medio ambienteci€lo

del aguase refiere al movimiento del agua por la
superficie de la Tierra, sobre ella y por debajo de
ésta, en forma de hielo, agua liquida y vapor de agua.
El agua se mueve constantemente sobre el suelo y
por debajo de él, se evapora en la atmosfera,
principalmente a través de las plantas, y
posteriormente se recicla como lluvia o nieve.
Constituye la forma principal mediante la que el
nEanTY: RSt | 3dz2 RdzZ OS RS
disponible para todos los seres vivos, incluyendo los
seres humanos que la utilizan para la produccion de
sus alimentos, para la industria y como bebida, para
el mantenimiento de los ecosistemas en condiciones
saludables, y para otra gran cantidad de necesidades.
La misma agua potable de la que dependemos hoy en
dia, ha estado circulando de esta manera desde que
apareci6 por primera vez en el planeta.

El agua va desde la superficie de la Tierra a la
atmésfera en forma de vapor de agua, mediante la
evaporacion(proceso en el que el agua pasa de su
forma liquida al estado de vapor) a partir del agua
superficial, y mediante la transpiraciéon La
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