-Anooradah Poorun emploie
une vingtaine de femmes dans
sa serre de Chemin-Grenier pour
cultiver les plantes et mettre

la tisane en sachet.
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Bienfaisantes tisanes
Les plantes médicinales ont le pouvoir
de guérir. Anooradah Poorun vient de démontrer

gu’elles pouvaient aussi redonner leur dignité a
des femmes en difficulté et faire vivre des familles.

u fil des semaines

et des mois, Anoo-

radah  Poorun

a interroge les

vieilles personnes
aux quatre coins de Iille. Pour
connaitre les vertus des plantes.
Pour s'immerger dans I'art de soi-
gner et de guérir avec les plantes.
Un art qui se perd et des plantes
médicinales qui disparaissent et
qu’elle veut sauver.

Son projet, elle le fait aussi
pour les autres. Une vingtaine
de familles démunies, sans res-
sources et souvent sans emploi.
« Il y avait sept usines ici a Che-
min-Grenier, elles ont toutes fermé.
Les ouvrieres n’ont pas le profil pour
Photellerie. Favais envisagé Parti-
sanat et la vannerie. Ce sont deux
secteurs saturés. Alors j’ai pensé que
la culture et la commercialisation
des plantes médicinales pouvait
faire vivre au moins une vingtaine
de familles » raconte Anooradah
Poorun, qui gere aussi une école
pré-primaire pour les enfants dé-
favorisés de Chemin-Grenier.

Son intuition était bonne.
Aujourd’hui, elle dispose d’une
serre, financée par le Global En-

vironment Funding Small Grants
Programme du Programme des
Nations unies pour le développe-
ment (PNUD), qui contient des
dizaines de plantes médicinales.
Et la vingtaine de femmes qu’elle
a voulu aider se dévouent corps
et me aux travaux de culture et
de recherches.

A la recherche
de la verveine

« Elles sont a tour de role dans
la serre pour arrosage, le repiquage
ainsi que la cueillette. Elles ont ap-
pris a deshydrater les feuilles et les
tiges qu’on met ensuite en sachet.
Le plus grand succes de ce projet est
la responsabilisation
des femmes engagées.
Quand wous pen-
sez que certaines de
ces femmes buvaient,
vous vous dites que
ce projet est beaucoup
plus qu’un simple ap-
port économique a vingt
fovers. Ces femmes crotent
awjourd’hut en leur ca-
pacité », dit Anooradah
Poorun.

Il n’y a pas que les travaux
de la serre qui ont transformé la
vie de ces familles démunies. Les
jours de foire, de kermesse ou de
féte régionale, des dizaines de vi-
siteurs sortent de la avec des sa-
chets de plantes médicinales. Des
tisanes pour le diabeéte, la tension
artérielle, la grippe, la toux, les
maux de gorge, la migraine, I'in-
digestion ...

Avec une telle demande, la
serre de Chemin-Grenier, amé-
nagée sur le toit d’un batiment,
s’est tres vite avérée trop petite.
Alors les femmes sillonnent les
foréts pour dénicher des plantes
dans la nature. Elles les connais-
sent, méme celles qui
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Une pharmacopée
de 600 plantes

Ameenah Gurib-

Fakim, lauréate du prix

« ’Oréal-Unesco pour les
Femmes et la Science »

a réalisé le premier
inventaire complet des
plantes aromatiques et
médicinales de Maurice
et de Rodrigues. La

liste est longue de

600 plantes. Selon les
analyses scientifiques
qu’elle a menées,

les propriétés de ces
plantes sont nombreuses:
antibactériennes,
antifongiques,
antidiabétiques, etc.

Les plantes médicinales
les plus connues

a Maurice sont la
citronnelle, ’ayapanah, le
baume du Pérou, I'acérola
ou cerise péi, I'aloe vera,
le mazambron (sorte
d’aloe vera utilisé surtout
pour faire cicatriser les
blessures) ou encore les
feuilles de tulsi.

sont devenues trés rares. Comme
la verveine qu’Anooradah Poorun
et son équipe recherchent depuis
des mois. « La plante n’a pas dis-
paru de Maurice. On la trouve au
marché central de Port-Louts. Mais
personne ne semble étre au courant
de sa provenance », dit Anooradah
Poorun.

En attendant, un autre projet
est en cours. Celui d’exploiter les
fruits du noni, qu'une propriété
sucriére lui a promis en grande
quantité. Puis il s’agira d’équiper
son centre de Chemin-Grenier
pour extraire les huiles essen-
tielles des plantes et des fruits.

Raj Jugernauth




