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22 Actions for Biodiversity – Catalan version 
 

 

During the 2022 Biodiversity Day campaign, lists of 22 actions for biodiversity will 

be released gradually for various audiences to inspire action for nature. The 

actions are aligned with the post-2020 global biodiversity framework. The public 

is called to: 

 

 Adopt any of the 22 actions or propose their own actions or lists 

 Share photos/videos of their action(s) on social media with the hashtag 

#BiodiversityDay (available in other languages) 

 In the run-up to 22 May, the campaign will showcase these actions 

taking place around the world. 

  

Given the ongoing COVID-19 pandemic, Biodiversity Day 2022 is commemorated mainly 

through online campaigns to ensure safety of all participants. You are in the best position to 

know what awareness-raising campaigns and calls to action are feasible at your national 

level considering local conditions, the COVID context and related restrictions. 

 

The lists of 22 actions for biodiversity are not exhaustive. Examples are given for online and 

in-person actions. We acknowledge that some actions may not be feasible in certain 

countries or communities. The actions suggested in the lists are meant to mobilize action for 

biodiversity and to create engagement and participation in the Biodiversity Day campaign. 

They are by no means exhaustive or fully representative of all the possible actions that can 

be taken around the globe. We apologize for any inconvenience or misunderstanding this 

could cause. We look forward to your feedback. Please contact us for any comments and 

suggestions to rectify any inconsistencies. More importantly, we invite you to create your 

own lists of 22 actions for biodiversity, which will be more representative of your work and 

adapted to your field of interest. 

21 of the actions are aligned (but not identical) with the post-2020 global biodiversity 

framework to be adopted at the United Nations Biodiversity Conference (COP15). Through 

these actions, every person can play a role in achieving the targets set in the framework. 

The 22nd action is to celebrate Biodiversity Day. 

Read the full terms of use > 

https://www.cbd.int/biodiversity-day
https://www.facebook.com/UNBiodiversity/
https://twitter.com/unbiodiversity
https://instagram.com/unbiodiversity
https://www.linkedin.com/company/unbiodiversity
mailto:biodiversity-day@cbd.int
https://www.cbd.int/biodiversity-day
https://www.cbd.int/conferences/post2020
https://www.cbd.int/biodiversity-day/activities
https://www.cbd.int/biodiversity-day
mailto:biodiversity-day@cbd.int
https://www.cbd.int/conferences/post2020
https://www.cbd.int/conferences/post2020
https://www.cbd.int/conferences/2021-2022
https://www.cbd.int/biodiversity-day
https://www.cbd.int/biodiversity-day/terms
https://www.cbd.int/biodiversity-day/terms
https://www.cbd.int/biodiversity-day
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22 accions per la biodiversitat 

que tots els ciutadans podem fer 
 

Courtesy of Andorra Recerca + Innovació 

Versió detallada (en anglès) 

 

1. Neteja el teu entorn 
Parc, bosc, el teu carrer. 

 

2. Restaura una àrea 
Crea un hàbitat en un espai degradat per la vida silvestre del teu entorn. 

 

3. Fes fotografies, no t’enduguis mostres 
No t’emportis la natura a casa com a record. 

 

4. Ajuda els animals, petits i grans 
Si veus animals amb problemes, truca als banders al telèfon 148 

(Andorra). 

 

5. Evita la propagació de malalties d’origen animal 
Renta’t les mans si tens contacte amb animals salvatges, vius o morts. 

 

6. Planta arbres, arbustos o herbes ( natives ) 
Aquesta acció ajuda a contrarestar l’efecte de les espècies invasores. 

 

7. Consumeix responsablement 
El que consumeixes té un impacte beneficiós o perjudicial. Tria amb 

criteri! 

 

https://www.cbd.int/biodiversity-day
https://www.facebook.com/UNBiodiversity/
https://twitter.com/unbiodiversity
https://instagram.com/unbiodiversity
https://www.linkedin.com/company/unbiodiversity
mailto:biodiversity-day@cbd.int
https://www.diariandorra.ad/noticies/revista_dies/2022/05/19/22_accions_per_biodiversitat_200707_1201.html
https://www.cbd.int/biodiversity-day/activities/22
https://www.cbd.int/biodiversity-day
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8. Estalvia energia 
Tingues cura del teu consum elèctric i en combustibles fòssils. 

 

9. Comparteix 
Dona una segona vida al que ja no necessites. 

 

10. Compra productes biològics 
Hi ha certificacions que garanteixen un ús sostenible o biològic dels 

productes. 

 

11. Ajuda algú a deixar de fumar 
Tenir una vida saludable també és saludable per al medi ambient. 

 

12. Gaudeix de la biodiversitat urbana 
Cal respectar i promoure els drets de les comunitats indígenes i locals. 

 

13. Dona suport a empreses amb estàndards ètics 
Cal respectar i promoure els drets de les comunitats indígenes i locals. 

 

14. Canvia un hàbit que sigui negatiu per la biodiversitat 
Hi ha moltes coses, petites i grans, que podem canviar. 

 

15. Demana a alguna empresa que actuï responsablement 
 

16. Minimitza els residus 
Redueix el consum innecessari, reutilitza i dona un segon ús o recicla-ho. 

 

17. Aprèn i informa’t sobre la bioseguretat 
Cal fer un us responsable i ètic de la biotecnologia. 

 

18. Dona suport a les empreses que actuen a favor de la 

biodiversitat 
Empreses i agricultors locals fan esforços per preservar-la, que cal que 

siguin valorats. 

https://www.cbd.int/biodiversity-day
https://www.facebook.com/UNBiodiversity/
https://twitter.com/unbiodiversity
https://instagram.com/unbiodiversity
https://www.linkedin.com/company/unbiodiversity
mailto:biodiversity-day@cbd.int
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19. Dona suport a organitzacions mediambientals 
Hi ha moltes entitats locals o internacionals que treballen per millorar la 

biodiversitat. 

 

20. Sensibilitza’t sobre la biodiversitat 
Aprèn i interessa’t per la natura i comparteix el teu coneixement.  

 

21. Empodera algú 
La perspectiva d’altres persones pot donar-te un punt de vista 

complementari. 

 

22. Celebra el Dia de la biodiversitat 
El 22 de maig és el Dia de la Biodiversitat! Participa a les accions que es 

duen a terme o organitza tu mateix una activitat. Més informació: 

www.cbd.int/biodiversity-day. Tothom pot organitzar activitats! 

 

Proposa la teva pròpia llista de 22 accions per a la biodiversitat (directrius) > 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#BiodiversityDay  #COP15  #ForNature 
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